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Martin lar dig ater
skapa din sjalskraft

Allt handlar om magnetism. Varje tanke
paverkar dina celler och din halsa.

Det du sander utdrar du till dig, enligt
universums lag. Genom en brarelation
till dig sjélv far du ocksa en bra relation
tillandra. Livet ska vararoligt,
spannande och utvecklande att leva.
Lev haroch nu, i din fulla kraft och
potential!

- Var arlig och lat dig inte styras av
radsla.

- Tadetlugnt. Om du skilt dig, haiinte s&
brattom att traffa nagon ny. Stada upp i
dig sjalv, istallet for att séka det du lider
brist pa hos en partner.

- Mot dig sjalv och dina kanslor fullt ut.
Lat din kanslomassiga alder vaxa ikapp
din fysiska alder. D& borjar det ske stora
saker, tillexempel healing.

- Yar dig sjélv och ge dig sjélv karlek.
Da forstar du vad du &r amnad att gora.

- Forlat alla som sarat eller krankt dig.
Bli medveten om erfarenheten.

- §téll frAgor till universum. Ha en éppen
och accepterande attityd, s& far du svar.

- Sénd uttacksamhet.

Bara du kan foréandra ditt liv, ingen annan
kan gora det at dig. Nar du har byggt upp
en karleksfull relation till ditt sannajag
och har balans mellan kropp och sjal far
du allt du s6ker. Datycker du ocksa att
du &rvard det.
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municerade att de var mina

INaraNr2,2010 Ipare.

skrev viom journalisten Han beskriver gestalternas
Kajsa Ohrstréom som tseende som siluetter av ljus-
startat Sveriges forsta kroppar.
sajt for Nara-doden-upp- — Telepatiska fiarger snurrade
levelser. Tidningen kan du

bestélla pavar hemsida

tidningennara.se

runt om dem, gnistor glim-
ade som fyrverkeri. Det var
roligt vackert. De pulserade
en bengalisk eld. Ljusgestal-
r transparenta varelser. Jag
e dem, eller igenom dem. De
undervisade mig och férklarade att tankar och
kinslor ir elektromagnetisk energi som strilar
ut som radiovdgor, vibrationer och firger.

De talade telepatiskt med honom om olika
dimensioner, hur tids- och energisystem ir
uppbyggda och hur vi kan transporteras mel-
lan dem.

— Ljusgestalterna hjilper oss med det vi drém-
mer om. De vidjade att jag skulle beritta att
de finns och férmedlade: "Ni ir mediala och
kan ge healing, varfor forstir ni inte det?”. De

www.tidningennara.se



tycker att vi dr ridda och himmade och vill
héja var frekvens, siger Martin och slr ut med
hinderna.

Han ville stanna i det kirleksfulla ljuset. Men
gestalterna forklarade for honom att det var for-
utbestimt att han skulle tillbaka till jorden, for
att sprida kirlekens budskap och hjilpa andra.
— I det skedet innesléts jag i ett dovt morker.
Energierna rérde sig medsols. Jag drogs in i en
kraft, som sig ut ungefir som kvillsljus. Halv-
liggandes dkte jag in i en tunnel mot en ljusge-
stalt. Dir var det en vacker dal dir det vibrerade
av hég harmonisk energi. Varelsen tankade upp
mig med kraft och férklarade hur vi 4r upp-
byggda som energivarelser.

Sedan dtervinde Martin motvilligt dill sin
kropp och till den fysiska smirtan. Nir han
vaknade upp hade han varit dédforklarad i acta
minuter.

Kanaliserar budskap

Efter olyckan kunde han fortfarande se firger
strala ut frin minniskor. Han tyckte att det var
konstigt och gick till en optiker, men de hittade
inget fel pa hans 6gon. Numera kallar Martin
firgerna han ser for folks aura och utstralning.

Under de ar som gétt sedan trafikolyckan har
han fatt en okad forstéelse for energier och han
har aterstillt sig fysiskt med hjilp av positiv vil-
jestyrka, trining och gigong. Han har kanali-
serat ner likande kraft samt utévat djupmedita-
tion, gatt i samtalsterapi och regelbundet under
manga 4r latit sig hypnotiseras for att fa en dju-
pare klarhet i sin upplevelse
pa Andra sidan.

sjilv. Lyssna pa sina kinslor och leva ut dem.
Nir du sldppt och bearbetat dina problem, drar
du inte heller lingre till dig sidana problem
frin andra minniskor.

Han sdger sigkidnnaav bade nyttoch gammalt

hos de personer som besoker honom, dven fran
tidigare liv ibland.
— Jag pratar med dig och medvetandegér dig
om de monster du har. Jag mediterar med dig
och férmedlar budskap som jag kanaliserar
fram frin hdgre dimensioner. Jag spelar in per-
sonliga budskap frin Andra sidan, nycklar till
dig, sd du kan bli den du dr amnad att vara.

Personliga besckspass brukar vara ungefir en

och en halvtimme, upp till tre timmar. Martin
ger dven en sirskild slags massage, en kinesio-
logisk balansering som ska slippa lisningar och
problem i kroppen.
— Jag blandar allt frin kinesiologi, osteopati,
akupressur och zonterapi ihop med healing.
Alla far sin specifika hjilp, den balansering de
behéver. Jag har aldrig gjort tva lika sessioner
med nagon négonsin.

Martin sdger att ndstan hilften av alla som
besdker honom inte har kunnat behandlas
med hjilp av var konventionella skolmedicin.
Det framgar att han dr mycket kritisk till den
traditionella sjukvarden.

— Sjukvarden ir ibland en sjuk vard, siger han
med eftertryck. Likare bedovar och forgiftar
minniskor med mediciner som inte goér nagot
it grundorsaken, men kan ge biverkningar. De
tar bara hand om symptomen. Men en tumdor
till exempel dr en manifestation av energi-oba-
lanser i organ och kért
lar, som vildigt ofta hir-

— Min  nira-déden-upp- LJusgeStaIterna ar ror ifrin obalans i den
levelse forindrade mite liv transparenta varelser. kinslomissiga metabo-
totalt. Mina 4tta minuter Jag kundeta pé dem’ lismen.

pad Andra sidan var som
dtta ar nir det giller att
inhdmta kunskap. Men det
viktigaste var att jag dé dterknot kontakter med
mina guider.

De beriittade for Martin att han skulle tillbaka

till livet for att kunna medvetandegdra andra
minniskor om vilka krafter vi alla besitter for
att kunna férindra vira liv.
— Ljusgestalterna gav mig medvetenhetsnyck-
lar, for att vi ska kunna ge och ta emot kirlek
och forlatelse. De forklarade vad som fordras
for att £ ett balanserat liv. De har ocksa visat
mig hur jag ska ta ner energi nir jag undervisar,
och hur jag ska kunna férmedla och fista ljus-
stralar pa de som besoker mig for att héja deras
medvetandeniva.

Det mirks att Martin brinner for det han gér.
Han anvinder mycket kroppssprik nir han
talar om den inre kraften.

— Det handlar om att ha en bra relation till sig
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ellerigenomdem

Han 6nskar att varden

ska ligga mer fokus pa
dessa energiobalanser.
— Nir du far kinslokroppen i balans, det vill
siga kommunicerar dina kinslor, tar bort
blockeringar i vissa organ och héjer frekvensen
och funktionen pa andra organ, fir du balans
dven i den fysiska kroppen. Da stirks immun-
forsvaret och tumérerna forsvinner litt av sig
sjilva, din kropp liker.

Andra sidan gav tecken

Fastin Martin later tvirsiker pd sin sak har
dven han tidigare haft sina tvivel och bett om
bevis pa att det finns en kraft som hjilper oss.

— Jag sinde intensivt kirlek och virme till
mina ljusguider och bad om att fa ett tecken
frin Andra sidan for att visa minniskor att det
finns ndgot vi kan fa hjilp ifrdn, att det verk-
ligen fungerar. Jag ville ocksa veta att det jag

sjilv upplevt inte var inbillning eller orsakat av
fysiska skador.

Dagen efter stod han och pratade med en fore
detta ldrarkollega. I sin vinstra byxficka hade

han sin bilnyckel fist i en nyckelring, som i sin
tur var fist vid en tribit som satt fast i en knut av
hampa. Knuten var férseglad med kokt linolja
och terpentin, fér att den inte skulle gd upp.

— Medan jag stod och pratade kinde jag att
ndgon ryckte mig i min histsvans, som jag hade
pa den tiden. Men nir jag vinde mig om fanns
ingen dir. D4 kiinde jag hur en strom av energi
rérde sig genom mig, ner frin min vinstra axel
till min vinstra hand som jag hade i fickan. Jag
fick en stot.

Nir Martin tog upp nyckelknippan ur fickan
var knutarna hela, men tribiten hade lossnat.
— Jag forde ner handen i fickan igen och fis-
kade upp tribiten i tron att den gitt itu, men
den var hel. Det var si hiftigt!

Hindelsen 6vertygade Martin. Han menaratt

vi alla dr upplysta, men har skirmats av.
— Attstoraandliga mistare och forebilder kun-
nat utféra mirakel och leva upplysta beror pa att
de kunde koppla upp sig till ett hogre energisys-
tem av kristallnit, som vi alla har tillgang till.
Vi har alla enorma krafter och férmégor att ta
fram inom oss. Med kirlekens starka energi kan
du ldte hoja dina vibrationer, hela dig sjilv, ma
s& bra som mojligt, skapa kirleksfulla relationer
och levailycka! O



